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4, Vivir+ Dominical te regala en 
esta Navidad un pastillero con 
dulces navideños. Solo debes 
presentar una de las ediciones 
de la revista Vivir+ Dominical 
de diciembre de 2013 en las 
oficinas de La Prensa, avenida 
12 de Octubre. 


La Prensa 


EL DIARIO LIBRE DE PANAMÁ 


Promoción válida desde el 9 de diciembre de 2013 
hasta agotar 70 pastilleros. Los días 9, 24 y 25 de 
diciembre de 2013 se entregarán en horario de 
8:00 a.m. a 12:00 mediodía. No participan 
colaboradores de Corporación La Prensa, S.A. 
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DOMINICAL 


Dél corazón de América para el mundo 


12,18 ENERO 2014 


CLINICAS MUSICALES 
Lunes a Viernes, 2-4p 
05 y 
N Centro de 
SEN 


racias a la tecnología, la información está al 
alcance de todos en cualquier momento y lu- 


gar, y posible intercambiar comentarios y 
experiencias en redes sociales, foros y otros 
espacios virtuales. En este contexto, Marta 
Ferrer cuestiona el valor de las guías gastronómicas. 
¿Por qué conformarse con la opinión de un reducido y 
selecto grupo de críticos cuando en internet están 
disponibles millones de opiniones de todo tipo de con- 
sumidores? 
Hoy les brindamos, ademäs, sugerencias de regalos para los 
foodies y les contamos sobre el consumo responsable de 
pescados. 
Olga de Obaldía explora la Navidad políticamente correcta y 
el fenómeno en que se ha convertido, una fiesta con 
regalos, excesos y compras, pero en muchos casos, se 
pierde la perspectiva de su significado religioso, 
Esperamos que disfruten esta edición y que pasen un 
excelente fin de semana. 
Saludos, 
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¿Qué tan relevantes son las guías gastronómicas en un 
mundo digital en el que todos podemos ser críticos de 
comida? Al parecer, las estrellas, aún rigen nuestro destino, 
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Lo que se tra 
sión, más en Fra 
lado. Dicen las malas g 
suicidio del reconocido chef 
nard Loiseau en 2003 tuvo alg 
con que su restaurante La Cöte d'Or’ fue 
relegado de tres estrellas 


Y dicen los economistas que recibir 
una estrella Michelín incrementa los pre- 
cios de un restaurante parisino en un 
20%, producto de nuevas medidas de 
calidad, ubicación y decoración (entién- 
dase, entre otras cosas, impecables man- 
teles de hilo blanco, copas Riedel, cu- 
biertos de plata y enormes buqués de 
flores frescas). 

Ahora, dicen sus autores que las es- 


COMBAL.ZERO. El chef Davide Scabin (izq.) 
del restaurante Combal.Zero en Rivoli, 
Italia. Arriba, Scabin prepara un ‘huevo 
cibernético”, una concentración de yema y 


caviar, y un ‘soufflé macheroni. wrr maces 


trellas aplican solamente a lo que está 
en el plato, es decir, a la calidad de la 
cocina. Tres estrellas significa: “cocina 
excepcional, que amerita un viaje es- 
pedal”. Dos estrellas se refieren a “co- 
Ana excelente, que amerita un desvío” y 
una estrella es para un “muy buen res- 
taurante dentro de su categoría”. 

Tanta polémica generan sus califi- 
caciones, que algunos top chefs han 


querido renunciar a ellas. No sé que 
tanto fueron ganas de llamar la aten- 
ción, hace un tiempo atrás, después de 
casi 30 años de obtener tres estrellas, 
Lain Senderens decidió cerrar su famo- 
sísimo restaurante Lucas Carton en la 
Place de la Madeleine de París para abrir 
otro, más pequeño y más barato, donde 
pudiera “divertirse”. 

En Nueva York la guía Michelín aún 
no lleva el mismo peso que en el viejo 
continente -no fue hasta 2005 que se 
publicó la primera edición de Michelin 
Guide New York- pero estoy segura de 
que ni pizca de gracia le hace a los 
neoyorquinos saber que en la última 
edición de la guía, solamente 7 res- 
taurantes en esta capital del mundo son 
considerados triestrellados. En Tokio, 
por ejemplo, hay 14, y en París, 10. 
Ahora, si 
bien es 


¿UN BOCADO 


DE MAGIA? NO ES 
FÁCIL DE ENCON- 
TRAR, MUCHAS 
VECES ESTÁ MÁS 
CERCA DE LO 
QUE IMAGINAS. 


ALINEA. Dave Beran, chef del restaurante Alinea, presenta un plato con “pork belly”. Alinea 


read 


experiencias culinarias del 
eral. Antes de la era di- 
tzar el Zagat había que 
tener una excelente motricidad fina y 
saberse el abecedario, casi una habilidad 
técnica hoy en dia. 


para 


Claro que muchísimo más importan- 
tes eran las opiniones del público hace 
una década atrás, cuando no vivíamos 
entrañados en redes sociales, blogs y 
webs. Cuando no caíamos víctima de 
reviews de TripAdvisor en los que ex- 


traños de pelo largo describen hasta qué 


color de calzoncillos portaban cuando 
degustaron aquellos raviolis rellenos de 
foie. No señores, antes no teníamos có- 
mo enterarnos sì a los demás les había 
gustado esa pizzería recién abierta. 
Nuestro destino había que ponerlo en 
manos de la subjetiva opinión de los 
medios impresos. 
Lo que me hace re- 


gunta: 


ellos Michelin en la edición debut de la compañía en Chicago. 


gresar a la pre~ 


wrt macas 


¿qué relevancia puede tener hoy día una 


guía de restaurantes como la Michelin. 
basada en la opinión de uno: 


jueces refinados? Si en internet encon- 
tramos la opinión de m 


mensales, ¿por qué escuchar la voz de 
solo uno? 

En lo personal, le creo más a una 
Ruth Reichel o a un François Simon que 
a millones novatos de desconocido 


sigue PI 


JEAN-GEORGES. Jeon Georges Vongerichten abrió 
este restaurante en 1997 2 
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Jean-Georges. Una infusión de vino blanco con menta y 
albahaca (arriba), preparada en una máquina de hacer 


sodas en el restaurante Jeon-Georges en Nueva York. 


Greg Brainin (der.) elabora bebidas carbonatadas con 
vino en Jean-Georges, 


t 


pedigrí gourmet. Claro que ninguna guía 
es perfecta, ni objetiva, lo que me hace 
regresar a mi punto de partida: Il Fal- 
coniere, ¿Cómo puede un pretensioso 
tourist trap de comida mediocre mere- 
cerse una estrella Michelín? Repito, nin- 
guna guía es perfecta, ni objetiva. Al 
gordito Michelín bastante que lo han 
acusado de favoritismos. 

Y es que reseñar un restaurante es 
“menos un proceso científico que una 
reacción visceral”, según Frank Bruni, 
excrítico de restaurantes de The New 
York Times, diario que también emite 
sus propias temidas y poderosísimas es- 
trellas a los establecimientos de esa ciu- 
dad (el máximo para ellos no es tres 
sino cuatro). 

Según dijo el chef francés Eric Ripert 
en Una entrevista, su restaurante Le 

Bernardin de Nueva York vio un cre- 
Gmiento del 20% a 25% después de 
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Ci 
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recibir sus tres estrellas Michelín. Le 
Bernardin, especializado en pescados y 
mariscos, también se hizo acreedor de 
las cuatro estrellas de The New York 
Times. 

¿Que si es la cosota? Sf, sus pescados 
son fresgufsimos e impecablemente pre- 
parados. Pero a mí me pareció bastante 
aburrido y predecible. Impersonal. Di- 
gamos que esa fue mi “reacción vis- 
ceral”, 

Ahora, hay tres estrellas y hay tres 
estrellas. En San Sebastiän, Espana, el 
restaurante Arzak es una experiencia 
gastronómica que todavía me hace sa- 
livar y sonreír. La comida es también 


fresquísima e impecable pero a su vez 
auténtica, sorprendente y hasta perso- 
nal. Elena Arzak se acercó a saludarnos 
al final de la comida. Nos contó sobre el 
gusto culinario de su hijo y de su temor 
a McDonald's. Que si lo hace con todos, 
no sé, pero en French Laundry no me 
salió ningún Thomas Keller y en 
Jean-Georges tampoco estaba el mis- 
mísimo Jean George rondeando el co- 
medor. 


MICHELIN 
CALIFICA RES- 
TAURANTES EN 23 
PAISES, EN UNA 
LISTA DE 100 ESTA- 
BLECIMIENTOS 
GALARDONADOS 
CON 3 
ESTRELLAS, 


Mi punto es que con tres estrellas 
Michelín, seguramente el restaurante: 
nunca será malo ni mediocre. De hecho, 
es casi garantizado que será muy bueno. 
Pero muy bueno en la galaxia de los 
triestrellados no es lo suficientemente 
bueno. 

William Grimes, otro crítico de The 
New York Times, lo describe mucho me- 
jor que yo. Digamos que vas al cine 
antes de ir a comer. En un restaurante 
de una estrella, la conversación es sobre 
la película. En uno de dos estrellas, la 
conversación es sobre la película, pero la 
interrumpes para hablar de la comida, Y 
en uno de tres estrellas, la comida es el 
único tema de conversación. Y en uno de 
cuatro estrellas, tienes lágrimas en los 
ojos y le das gracias a Dios de que 
pudiste comer en ese lugar, en ese mo- 
mento. 

En templos gastronómicos como Ali- 
nea y Maison Troisgros, la comida debe 


ser todo un viaje. En un universo pa- 
ralelo en donde es normal pagar 200 
dólares por un menú de degustación y 
toparse con botellas de vino de mil dó- 
lares, cada bocado necesita ese toque de 
magjia que te logra transportar. Y al final 
de la noche vuelves a tu realidad, bo- 
tracho de tanta comida y vino, la cuenta 
es mejor ni verla. Si valió o no la pena 
solo se puede juzgar al día siguiente. 

Y sí, algunos lo valen, pero otros no. 


AMichelín 


Reconocimiento. El 
restaurante Ametsa 
(izq.), de los cocineros 
españoles Juan Mari 
Arzak y su hija Elena en 
Londres, recibió su 
primera estrella Michelín 
para el Reino Unido e 
Irlanda, seis meses 
después de su apertura. 
Abajo: Juan Mari Arzak, 
presentado como “la 
leyenda” de la cocina 
española, en el congreso 
Internacional de 
gastronomía 
BCVanguardia, 


Y mil veces mejor es un plato de pa- 
pardelle a la cingale de 10 euros en la 
trattoria familiar de un pueblo perdido 
en Italia, que un desfile de 15 o 20 
platos de hermosa presencia y osten- 
tosos ingredientes en un comedor de las 
Vegas. Un menú de degustación lo arma 
cualquiera, ¿Un bocado de magia? No es 
fácil de encontrar, pero muchas veces 
está más cerca de lo que imaginas. Y 
estrellas, no tiene ninguna. 


15 de diciembre de 3 


+ VIVIRES ogunrca. | 13 
M ZX O M a ds OESE. 


Consumo responsable 


14 VIVIR] 


En Panamä hay una 
ran variedad de 
pescados. Conviene 
evitar consumir 
tiburones jóvenes y 
Otras especies 
amenazadas o en 
peligro de extinción. 


Tamara Del Moral + tdelmoralO prensa.com 


mil millone Berrugate en costra de 
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FRANCISCO CASTRO | CONTESÍA 


en peligro de extinción y algunas 


han ido disminuyendo. Esto, además de 


problemas ecológicos, supone una a 
seguridad alimentaria. 


En Panamá, la Fundación MarViva y el grupo 
b 


ambientalista internacional Pew están 


sando la campaña “Panamá protege a sus 
burones”, debido a que el 70% de los escualos 
que se desembarcan aquí son tiburones martillo 
y, de estos, el 96% son recién nacidos o jó- 
venes, que se venden como corvinata, toyo o 
cazón. 

Adicionalmente, desde hace poco más de un 
año, MarViva y The Panama International Hotel 
School están promoviendo el consumo respon- 
sable de peces y trabajan en un libro de recetas 
utilizando otros pescados que no sean pargo mi 
corvina, los más solicitados por los consumi- 
dores en Panamá. Se han hecho demostraciones 
para que el público aprenda cómo hacer di- 
ferentes preparaciones con otros pescados me- 
nos conocidos, Por ejemplo, para el ceviche se 
puede usar cualquier pescado de carne blanca. 
como Berrugate, indica el chef Francisco Castro, 
director del programa de Artes Culinarias de 
este centro de enseñanza, Otras opciones para 
la cocina son el dorado, el róbalo, atún aleta 
amarilla (para sashimi o preparaciones crudas), 
la sierra y el lenguado, “un pez fino muy rico 
para ceviche y cualquier preparación”. 

“En las visitas que hemos hecho con MarViva 
al Mercado de Mariscos, hemos identificado más 
de 35 especies, además del pargo y la corvina, 
Los chefs y restaurantes deben ofrecer platos 
Nuevos y variados con otras especies y el con- 
sumidor debe atreverse a buscar otros pescados 
y probar diferentes cocciones, ya sea frito, a la 


plancha, con salsas o escabeche, no hay li- 
mites”, 


ara ata 
an 


M 
bm, Aas 
N— 


ene diseños navideños de bühos forrados, 
Ses son ODSESIVOS y omnivaras. Cniticos gastronómicos que comen de todo sin 


é m el pre May una satisfacción perversa no manifestada al ser la primera 
persona en prob nuevo restaurante y alabarlo o criticarlo. 
Set de utensilios 
Anarimena Esquivel Olmos + sesquivelo 2 
o s para bar. Incluye 
ci exprimidor, 
destapador, 
cucharo y pinz 
€ € e € Panera. Máquina de Panasonic para preparar los mejores 
piada hacer una variedad de panes, con cocteles 
y un desastre. P ingredientes saludables como nueces o 
egálele: e e pasitas. Estará pronto disponible en 
tapa botel a d Latinoamérica. 
' e eativos. Mart a, de kshop 
ala gue tod eladonado con trabajo de 
t r G astillaje con fondant se ndido muy bie 
' o a: que pase este año. Puede ser otra alternativa. Y, p 
er tade a ee supuesto, hay utensilios de cocina con lindos 
anal a una revista especializada motivos navideños. ¡A cocinar! 
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Tapón de vino y sacacorcho 
Ducasse automático. Un detolle 
especial para los enófilos que 
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Set de tazas y cucharos de medir. 
Añade color a la cocina con un fuego 
completo de medidas. 
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actualidad. f Navidad 


Ante el fenómeno moderno de celebrar ‘Navidad 
no su verdadero significado, no hay que rasgarse 
vestiduras, sino seguir defendiendo y afianzand 

libertad de creencias 
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MAA 


que el 
e por qué celebrar 
¡gado a hacerto. Ni 
jenderse porque otros si 
Para suerte nuestra, vivimos 
en un país y en una era donde todos 
podemos ejercer la fundamental libertad 


o hagan 


de creer O no creer en lo que queramos. 
Podemos elegir libremente de qué ac- 
tividades religiosas participamos y qué 
significado o dimensión espiritual le da- 
mos o no le damos a la Navidad, cuyo 
nombre, a propósito, lo dice todo. 
Entiendo, por supuesto, que de la 
que no se escapa nadie es de la di- 
mensión material que trae diciembre, 
creyentes o agnósticos. Y sospecho que 
muchos no se quieren escapar. De al- 
guna manera, no somos libres del bom- 


Compras, comida y bebida. No son el motivo 


original de la fiesta, pero nos venden la felicidad 
como sinónimo de cosas materiales, 
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SON 'MPLOLTA de que 
9 Aquello esta Navidad 
m tu mi tu familia pueden ser teñces. No 
en vano la publicación Psichotogy Today 
señala que el 45% de la población es- 
tadoumdense desarrolla sintomas que 
van de la ansiedad a la depresión en 
esta época. 


E ES DEL MAA... 

Dicen que cusiuner cosa que le odas 
ala playa, el mas regresa y lo reciama: 
muros, rellenos, romgeolas. tarde o 
temprano la marejada trata nemore de 
mwetario. La marejada del deseo humano 
de festejar por cualquier razón está en 
el siglo AL. nrvelando el festival que el 
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Emociones. Muchos personas 
desorrolian síntomas que van de lo 
ansiedad o la depresión en esta 

época, al no poder tener las cosas 
materiales que anhelan. 


en Estados Unidos 


mo parte de un 


ambiar la mentalidad 


minación a través del 


n desventaja económica, 


política. ya sea por su sexo, raza 


jentación sexual o 

usa peyorativamente para 
y una hipersensibilidad que 
aa los significados hasta hacerlos 
irreconocibles. Es una lástima porque a pesar 
de la bondad de la motivación, lo que en 
realidad evidencia, como siempre, es que el 
lenguaje forzado no cambia las ideas ni los | 
corazones de la gente. Basta con el muy necio | 
“ellos y ellas” en todas las oraciones para saber 
que ese lenguaje no es efectivo. 

Sobre el punto particular de la Navidad, cabe 
preguntarse si el cambio a “Felices Fiestas” 
denota no tanto un deseo de inclusión de otras 
fiestas religiosas que se celebran en diciembre, 
como el Hannukah hebreo, el Día de Bodhi en 
China, Corea y Japón o el Pancha Ganapati en 
India, o si más bien alude al deseo de 
conservar la clientela y los negocios y no 
evidenciar que se es cristiano. Y no incluyo 
aquí a los no creyentes, porque pasan del tema, 
como debe ser. 

También pasan de la corrección política los que 
adoran al dios sol y se lanzan a los festivales 
del solsticio de invierno como el Festival del 


equinoccio de primavera -lo que hoy e 
a “Pascua” cristiana, nombre de la d 
de la primavera. En el 350, el papa J 


I decretó que el nacimiento de Jes: 


celebraría el mismo día como todos los 
demás dioses del sol, el 25 de diciembre 
Otras iglesias cristianas, sin embargo 
como la Iglesia Ortodoxa Oriental, no 
quisieron asociarse con el paganismo y 
hasta el día de hoy celebran el na- 
cimiento de Cristo el 7 de enero, un día 
después de los Reyes Magos. Diecisiete 
siglos después, henos aquí, con un di- 
ciembre lleno de fiestas y excesos, ado- 
rando al dios dólar y celebrando los 
placeres materiales. 


NAVIDAD SIM NINO DIOS 

Japón y China son los mejores ejem- 
plos de este fenómeno moderno, donde 
la Navidad se ha convertido en una de 
las fiestas más grandes y comercialmen- 
te más productivas del año. En Japón no 
es por falta de espiritualidad, porque el 
budismo y el shinto son practicados por 
la mayor parte de la población. Incluso, 
se ven altares budistas decorados de 
Navidad, en una versión de la celebra- 
ción que se concentra en los regalos, las 
fiestas para compartir con amigos y la 
espontaneidad, algo muy novedoso en 
las rigurosas tradiciones sociales japo- 


1% de población 


ponesa está inun- 
dada de rencs. musica navideña, duen- 


des y muñecos de meve. pero compie- 
mente descrstanizada. No vaya a ser 
que el Niño Dios ofenda a alguien 
En Orina, el fenómeno es fascinante, 
con solo un 5% de población cristiana. y 
habiendo estado la Navidad y el aris- 
tianismo mismo prohibido por tanto 
tiempo, la contradicción es palpable: la 
Navidad es un negocio en pleno auge. 
Santas por doquier y excusa universal 
para regalar y festejar. Curiosamente, 
tanto en China como en Japón, el 25 de 
diciembre se ha convertido también en 
una suerte de Día de los enamorados, un 
san Valentín chiquito. por así decirto. Y 
comercios y restaurantes promueven los 
regalos románticos y las salidas en pa- 
reja ese día. Nuevamente. el Niño Dios 
no hace debut ni por equivocación en 


esas celebraciones populares. 

¿Qué queda? ¿Rasgarse las vestiduras 
y denunciar a todos aquellos que no 
celebran el verdadero sgmifcado se la 
Navidad? Parece muy inútil, ¿no? Queda 
seguir defendiendo y afianzando la ï- 
bertad de creencias para que nadie te 
obbgue a poner un Niño Dios, pero tam- 
poco a quitario. Y particularmente en 
Panama. donde 10 somo, precisamente 
Creyentes m seguidores de la corrección 
poca m cosmetica en ti lenguaje. de 


Memore ha ndo una época muy fetiz en 
Panama. 
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, PANTALLAS DE TOOUE, 


‘TABLETS’ Y *ULTRABOOKS? 
T 


ripulados o 


n a ser usados 


militares. de espionaje. 
tallas de toque 


y ahora toman un giro más 


varias las empresas 


tátil con una toblet 


considerando em- 


s de 12 ho s para O 


er sus servicios 
rocesadores de 


ompañía alemana de servicios 
ales Deutsche Post DML ha pro- 


marta generación de Intel, son un 


punt al en la nueva línea de 


bado con éxito la entrega de pa- 
quetes con un 'dron 


as Qosmio, Satellite, Sa con el envío 
de medicamentos de una farmacia 
en Bonn (oeste de Alemania) a la 
sede central de la empresa. Deuts- 
che Post no ha asegurado si prevé 
introducir el vehículo aéreo no tri- 
pulado en el envío regular de la 
compañía. El 'dron' voló dos mi» 
nutos cerca de un kildmetra sobre 
una zona deshabitada a una aíbura 
de 50 metros. 

A principios de este mes. la ma- 
yor tienda electrónica dei mundo. 
Amazon, anunció que en unos cua- 
to a cinco años distribuirá parte 
de los mies de articulos que vende 


tellite Click, Excite y Encore de la 
mpañía 
Algunos de sus modelos más 


recientes incluyen la Satellite Click 


St, una PC convertible en ta 
bieta con Windows 8; la ultrabook 
Satellite U45t, optimizada para 
Windows E, y la tableta Toshiba 
Encore (WTB-ASPOJO11) de 8” 
basada en Windows 6.1 

Én las ultrobook 
temas preinstalados 
bos (de pago) para bloquear 
9 borrar la información en 
Caso de perder el equipo, e 
incluso localizario 


> omer a o 


mpiementar Agpie en 


núas en Estados 


cientes por la 
Denda y capta sus intereses para 


ermaries, en tempo real. 
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LA ÚLTIMA ‘VAN’ DE 


es gee 


en, que no se 
venderá, Sno que permanecerá en la planta 

E mitico modelo de tipo busite 
tambér como Van 


onoo 
aporte O Kombi, se ha er 
sambtade en Brasil desde 1957, en la última 
piama en el mundo que mantiene el montaje de 
esta amos Considerada wr icono del mo 
Vimiento hippie y la libertad. Pero pronto salórá 
Ge mercado demos a Cmos eguistvos en el 
Pas sudamericano que. entre otras cosas, exi 
en que todos los vetículos cuenten con un 
matema de 0v-bag, sigo que transformaría la 


estructura de aste simbolo de la marca 
mear 


TIBIA. | 14 de ddr o ae > 


PODRÍA 
SER 
ÜTIL 

ALGÚN DÍA 


Sao Paulo, Brasil. Arribo: Varios modelos de la 
Jurgoneta Volkswagen en una reunión de fans. Centro: 
(129. a derecho) Sushi bar adaptado dentro de un 
minibús; un hombre acomoda su tabla de surf en la 
Kombi”; logo de Volkswagen y camioneta para acampar. 
Abajo: Carlos Valentim, un fanático que viajará en su 
‘van’ durante el Mundial de Fútbol 2014 


TIENE UN 
PROPÓSITO 
DOBLE 


"62013 Econ Adama. Inc t= = 


La información que buscas, 
con una perspectiva local 


EL SEGUNDO PROPÓSITO 
ES CREAR UN FOSO 
ODORÍFERO A MI 
ALREDEDOR PARA 
DESANIMAR A LAS 
CANDIDATAS ROMÁNTICAS 


Chiriquí 
Exclusivo para Chiriquí, todos los martes y jueves en L2 Prensa 


é 


empre que a peiota sea aco 


menores de su 
hoetemerna grar 
de para evita: accidentes pero 

Cemasiado para que le ses 
CAGI avaparia 

Una vez lograda la interac 
OU comentamos » estructurar 
E juego mentras nor aduefia 
mos de objeto. Así marcaremos 
tõmarge, mentras logramos 
Que dl perro tocalice toda la 
Mención en nosotros Este es el 
momento de dec “sentado” 
entras ejercamos una leve 
Presión en xo grupa simuits- 

+ manta con la orden. Dabe 
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Juego. Es idea 


el aprendizaje 


premia ímpetu el ejercicio 
bien realizado. Es normal que 
el perro permanezca ansioso y 
es la ocasión ideal para con- 
volar este problema 
Sin motivar ni hablar, ha- 
cemos el simulacro de tirar la 
pelota o el palo, y aquí todos 
los perros tienden a salir a la 
busqueda; si hacen esto, usted 
deberá decir “no”, mientras si 
gue mantemendo la atención 
del perro en el objeto. Si 
repite esta acción varias ve 
ces. llegará el momento que 
el animal se quedará sentado 
esperando se concrete el he- 
Cho real, y es allí exactamente 


Cuando debe arrojar el ele 


A E A 


aprovechar la diversión como 


VIDE DALO 


s y ejercicios 


citarlo de una 


ra, pero tran 


hora de come 
de alimento en nues 


Dando la orden de 


el perro deberá per- 
atento, pero en calma 


pere que el ejercicio es 


prolijamente hecho y que el pe 

Á rro esté tranquilo, ya que es 

£ común que no se quede del 
todo sentado, esperando el se 


gundo para abalanzarse 


sobre 


el plato, En ese caso, permitir 
el acceso a la comida premia la 
correcta obediencia 


Mucha: 


personas no quieren 
adiestrar a sus perros, porque 

piensan que es traumático para 

E ellos, pero es todo lo contrario. 

ll Marcar estructuras hace que los 
animales se sientan más segu 

ros, contenidos y equilibrados, 
Educar es un importante acto 
de amor y compromiso con 

nuestros perros 


REGRESA 
EN FEBRERO 
A NETFLIX 


Melissa Pinel Z.* mpinelOprensa com 


uando Kevin Spacey apostó por incursionar e osón correcta: House of Cards juega con las líneas 


la televisión luego de una exitosa carrera de estructurada y unido a su fascinante 


en uno de los dramas 


como estrella de cine, pareció una lo 


pensar que su primer proyecto sería House of po ulares de los ultimos años. 


Cards, una serie original de Netflix cuya primera veda de esto es que su segunda temporada se 


estrenará el próximo 14 de febrero por Netflix, 

esta plataforma. conta con un total de 13 capítulos que estarán 
disponidles para todos los usuarios, incluyendo los 
de Latinoamérica. 


temporada se estrenaría de manera simultánea poi 


z 


En retrospectiva, un año y múltiples nomina 
ciones después, es claro que Spacey tomó la de- 


El veterano de la popular 
serie de ciencia ficción 
Fringe, Lance Reddick, 
debutará en la tercera 
temporada de American 
Horror Story, a partr de 


LANCE REDDICK 
SE UNE AL ELENCO 


AMERICAN 


febrero, con una aparición 
de múltiples episodios 
como Papa Legba. una 
versión del diablo en 
el vudú. 


DON que 
mea 
algunas veces con 


ùsica y drama 


zs-. celebrará su 
00 el 18 de 

y gran parte de su elenco 
ongnai regresará para esta 
especial fecha. Entre las actores 


Que ya Nan confirmado su 
parvogacón están Mesther Morris 
(Brittany). Manna Agron (Quina). 
Mart Sailing (Puch). Amber Riley 
(Mercedes). Harry Saum Je. (Mike) 
y ista Chengeeth (Apri 
Rhoces). Glee se encuentra en su 
quinta temporada actualmente. 


A (VIVIR AA | 29 


pasatiempos 


IZONTAL 

1. Líneas honizontoles que sir- 
ven pora escribir sin torcerse. 

2. Construcción capaz de flotar, 
3. Iniciales de Ines Boikot. 
Abrevioción del acorde 
musical Mi 

4. Celebración del nacimiento de 

Nuestro Señor Jesucristo, 
Organización ilegal paramilitar 
de extrema derecha colombiana, 

5. Antes de (risto. Símbolo 
Químico del sodio. Nombre en 
plural de la tercera vocal. 

6. Pertenecientes o relotivos 
al celo. Símbolo químico del 
tantalio. 

7. Iniciales de Oscar Tabares, 
Emprender algo con audacia, 
8. Pasta de harina en forma 
de cuerdo delgada. Unidad de 
longitud utilizado en Japón. 
9. Siglas de Optical Parametric 
Osallator, Nombre de lo actriz 
hpa del vocalista de Aerosmith, 
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10, Gñe algo con los brazos o 
con lo mano, 

11. Personas que padecen 
daño por culpa ajena o por 
causo fortuita. Símbolo quí- 
mico del osmio. 


VERTICAL 

1. Pieza del ajedrez. Siglas en 
inglés para designar un Ob- 
Jeto Volador No Identificado. 

2. Golpe impetuoso de mar. En 
Bolivia pez pequeño comes- 
tible del lago Titicaca, 

3. Símbolo químico del niobio. 
Que se toma o se considera por 
entero o en conjunto. 

4. Consejo de ministros de un 
país. Antes de Cristo, 

5. Elemento cuyo número ató- 
mico es 103. Conceder, otor- 
gar. Pronombre dativo. 

6. Nombre dado en El Salvador 
ol quingambó, planta afri- 
cona que se empleo como 


textil. Diosa de la aurora. 
Antes del Meridiano. 

7. Simbolo químico del sodio. 
Ser supremo considerado ha- 
cedor del universo. Interjec- 
ción usado para solicitar aten- 
ción y cuidado. 

8. Siglas de Economic Com- 
mission for Europe. Pronom- 
bre demostrativo femenino en 
plural. Carta de la baraja. 

9. Cavidades grandes y muy 
profundas en la tierra. 

10. Adinerado o acaudalado. 
11. Acciones que dan principio 
aalgo. 
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